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Sprawozdanie z | Forum Neurologii Dzieciece|

W dniach 7-8 pazdziernika 2011 roku w Poznaniu
odbyto si¢ II Forum Neurologii Dziecigcej organizowane
przez Wielkopolski Oddziat Polskiego Towarzystwa Neu-
rologdéw Dziecigcych, Katedre i Klinike Neurologii Wieku
Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcin-
kowskiego w Poznaniu oraz Wydawnictwo FORUM Sp.
z 0.0. Problematyke konferencji zdominowaty kontrower-
sje dotyczace diagnostyki i leczenia wybranych zespotow
neurologicznych.

Pierwszg sesj¢, pt. Nowe, nieznane czy kontrowersyjne
metody leczenia w neurologii dziecigcej otworzyt wyktad
prof. Sergiusza Jozwiaka i prof. Katarzyny Kotulskiej,
przedstawiajacy znaczenie szlaku mTOR w patogenezie
stwardnienia guzowatego i mozliwosci zastosowania ana-
logu rapamycyny-everolimusa w terapii guzow SEGA. W
kolejnym wystgpieniu prof. Jacek Wachowiak zaprezen-
towal zasady allogenicznej transplantacji komoérek krwio-
tworczych w leczeniu adrenoleukodystrofii na podstawie
doniesien §wiatowych i polskich. Najwigksza szans¢ na
przezycie ze stabilizacja stanu klinicznego maja pacjenci
w bezobjawowej fazie choroby z niska punktacja w skali
Loesa (<10). Kontrowersyjny temat diety ketogennej w
leczeniu padaczki w aspekcie korzysci i ograniczen przed-
stawila dr Magdalena Dudzinska, opierajac si¢ na wia-
snych doswiadczeniach. Zwrocita uwage na mozliwosé
wyboru modyfikowanej diety Atkinsa.

W drugiej sesji dotyczacej chordéb demielinizacyjnych
u dzieci dr Elzbieta Kupczyk przyblizyta obraz kliniczny
zespotu Devica (NMO, neuromyelitis optica), akcentu-
jac konieczno$¢ uwzgledniania zapalenia nerwoéw wzro-
kowych i rdzenia krggowego w diagnostyce rdéznicowej
stwardnienia rozsianego. Od ubieglego roku istnicje w
Poznaniu mozliwo$¢ oznaczania przeciwcial p/ akwapo-
rynie 4 w surowicy (NMO-Ig). Lek. Karolina Kupczyk
nakreslita problematyke ADEM (acute disseminated ence-
phalomyelitis), CIS (clinically isolated syndrome) i NMO
oraz zaproponowata algorytmy diagnostyczne i terapeu-
tyczne po pierwszym incydencie demielinizacyjnym.

Kolejna sesje wypetnit ponadgodzinny wyktad dr Hen-
rika Uebela na temat kontrowersji w diagnostyce i lecze-
niu tikow oraz zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi.

W czwartej sesji swoimi doswiadczeniami dotycza-
cymi zastosowania przewleklej steroidoterapii w dystrofii
Duchenne’a podzicelita si¢ dr hab. Anna Kostera-Prusz-
czyk. Obecnie ,,ztotym standardem” jest podawanie pred-
nizonu od 3 r.z w dawce 0,3-0,75 mg/kg m.c. w dwoch
schematach: co 2 dzien lub w cyklach 10-dniowych. Alter-
natywa pozostaje terapia ,,weekendowa”(prednizon 10mg—
—30mg/dobg).

Piata sesja pt. Kontrowersje w leczeniu wybranych
chorob infekcyjnych ukladu nerwowego u dzieci zawie-
rata wystapienie prof. Doroty Dunin-Wasowicz na temat
trudnosci diagnostycznych zakazen cytomegalowirusem i
aspektow stosowania gancyklowiru. Prof. Wojciech Stu-
zewski za$ zwrdcil uwage na koniecznos¢ uwzgledniania
w etiologii porazenia nerwu twarzowego zakazen wiru-
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sami z grupy Herpes i wiaczania w ostrej fazie Acyklowiru
w postaci dozylnej w dawce 10 mg/kg m.c./dobe przez
10—14 dni, a nastepnie w terapii podtrzymujacej przez 2—3
miesigce. W zakresie leczenia wspomagajacego wymie-
nione zostaty glikokortykosteroidy (dexamethason 2—4 mg
iv, podany kilka godzin po lekach p/wirusowych) i elektro-
stymulacje (po 2—3 tygodniach).

Pierwszy dzien obrad zakonczyta sesja migrenowa. Dr
Leszek Bo¢kowski i dr Marcin Zarowski rozwazali za i
przeciw leczenia profilaktycznego migreny. Zaréwno pre-
legenci, jak i uczestnicy konferencji przyznali ostatecznie,
ze nie obowigzuja uniwersalne schematy postgpowania.
Wedlug EFNS skuteczne moga okaza¢ si¢ flunaryzyna,
propranolol i topiramat. Na koniec lek. Jedrzej Flicinski
zachgcal do oceny jako$ci zycia u pacjentdw z migrena.
Milym uwienczeniem wieczoru okazat si¢ recital kontra-
basisty Tomasza Grdenia.

Drugi dzien konferencji zostal podzielony na dwa
obszerne bloki dotyczace padaczki i badan dodatkowych.
Sesja wideo prowadzona przez dr Mari¢ Mazurkiewicz-
-Beldzinska oraz Lek. Anng Winczewska-Wiktor przed-
stawiata przypadki napadéw nieswiadomosci, nie zawsze
fatwych do zakwalifikowania. Kontrowersj¢ wzbudzit
temat padaczki z fantomowymi napadami nie§wiadomo-
§ci. Zwrocono uwage na wyodrebnienie w grupie IGE
padaczki z napadami nieswiadomosci wezesnego dziecin-
stwa ponizej 4 1z (niezaakceptowane przez ILAE). Lek.
Anna Winczewska-Wiktor zaprezentowata ewolucje¢ teorii
na temat mechanizmow powstawania napadoéw nieswia-
domosci oraz koncepcje przemijajacych zaburzen funkcji
poznawczych jako formy napadu padaczkowego. Dr Maria
Mazurkiewicz-Beldzinska omowita kontrowersje w ocenie
rekomendacji terapii padaczki, akcentujac zalecenia Pol-
skiego Towarzystwa Epileptologii z roku 2011 (wersja
robocza). Wyktad pt. Kiedy zakonczyé leczenie padaczki
u dzieci i mlodziezy? wyglosita prof. Barbara Steinborn.
Decyzj¢ o odstawieniu lekow p/padaczkowych nalezatoby
podja¢ w przypadku CEA, JAE, po leczeniu operacyjnym
padaczki, w tzw. tagodnych zespotach padaczkowych nie-
mowlecych 1 dziecigcych oraz po dwdch latach wolnych
od napadow w padaczkach kryptogennych. Nie istnieja
wytyczne dotyczace czasu odstawiania lekow p/padaczko-
wych (wedlug r6znych badan od 4 tygodni do 1 roku).

W drugim bloku tematycznym omoéwione zostaty
wybrane wskazania do wykonywania badan elektroencefa-
lograficznych, polisomnograficznych i psychologicznych.
Lek. Anna Winczewska-Wiktor podniosta istotny z punktu
widzenia orzecznictwa w medycynie sportowej problem
pacjentéw z padaczka. Wedlug stanowiska ILAE osoby
chorujace na padaczke moga uprawiaé sport z wyjatkiem
sportdow wodnych, jesli napady nie sg dobrze kontrolo-
wane, oraz dyscyplin ekstremalnych. Mgr Monika Cieslik
skomentowata wyniki badan polisomnograficznych prze-
prowadzonych w grupie pacjentow z Kliniki Neurologii
Wieku Rozwojowego w Poznaniu, natomiast dr Marcin
Zarowski uscislit wskazania do wykonywania polisom-
nografii do: diagnostyki zaburzen oddychania podczas
snu, podejrzenia narkolepsji i konieczno$ci zastosowania
CPAP. Konferencj¢ zakonczyto przedstawienie oczekiwan
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neurologa dziecigcego (prelegentka lek. Joanna Michal-
ska) wobec badan psychologicznych oraz punktu widzenia
psychologa (prelegentka dr Izabela Kaczmarek) oceniaja-
cego pacjenta z chorobg uktadu nerwowego.

W II Forum Neurologii Dziecigcej uczestniczyto ponad
300 osob.

Do zobaczenia za rok!

Karolina Kupczyk

Sprawozdanie z Kongresu
“Nuevos Avances en Epilepsia Pediatrica y Autismo”

W dniach 24-25 listopada 2011 roku odbyt si¢ w Madry-
cie hiszpanskojezyczny Kongres na temat postepow
w padaczce i autyzmie u dzieci: Nuevos Avances en Epilep-
sia Pediatrica y Autismo. W Kongresie uczestniczyli leka-
rze z Hiszpanii, Argentyny i Stanéw Zjednoczonych, ale
takze neuropsycholodzy, rehabilitanci, logopedzi i rodzice
dzieci z zespotem Westa. W przedstawionych wyktadach
poruszano problemy dotyczace nowych lekow przeciw-
padaczkowych, w tym rufinamidu, eslikarbamazepiny,
lacosamidu, retygabiny, ganaxolonu, talampelu, peram-
panelu i brivaracetamu. Podkreslono, ze dzicki wdrozeniu
w ostatnich latach nowych lekéw przeciwpadaczkowych
liczba pacjentéw pediatrycznych z lekooporna padaczka
zmniejszyla si¢ o 10%. Zwracano uwagge na nadzieje zwia-
zane ze stosowaniem inhibitorow szlaku mTOR, a w napa-
dach w okresie noworodkowym bumetanidu. Dr Jamie
Campos z Uniwersytetu Complutense w Madrycie pod-
kreslit wzrost ryzyka zachowan psychopatologicznych u
pacjentéw z cigzkimi napadami padaczkowymi, szczegol-
nie w wieku od 5 do 14 lat. Problemy psychopatologiczne
moga wystepowaé nawet u 85% pacjentow, ale jest to w
wiekszym stopniu spowodowane czynnikami srodowisko-
wymi niz podtozem anatomicznym zaburzen napadowych.
Podkreslit tez konieczno$¢ zastosowania w przeprowadza-
niu badan nad tym zagadnieniem nowoczesnych narzedzi
komputerowych, poniewaz dotychczas stosowane testy
nie s3 w pelni skuteczne. Claudia Arberas z Argentyny
szeroko przedstawita zagadnienia epigenetyczne auty-
zmu i padaczki. Dziedziczne podtoze zaburzen spektrum
autyzmu dotyczy nawet ponad 90% dzieci, a zaburzenia z
kregu spektrum autyzmu sa stwierdzane u 1 na 91 dzieci w
wieku 3 do 7 lati 1 na 110 dzieci do ésmego roku zycia,
z czterokrotng przewaga chtopcow. Poznano liczne geny
wplywajace miedzy innymi na regulacje aktywnosci neu-
ronalnej, adhezj¢ komérkowa i synaptyczna, wptywajace
na neurotransmitery i kanaty jonowe. Na przyktad mutacje
genu receptora kwasu gamma aminomastowego GABRB3
zlokalizowanego na chromosomie 15q11.2-q12 powoduja
czeste wystepowanie padaczki i zaburzen psychiatrycz-
nych, w tym autyzmu. Podkre§lano znaczenie interakcji
MECP2 z innymi genami, synteze micro RNA. Mutacje
MECP2 powoduja nie tylko klasyczny zespot Retta, ale
takze moga by¢ przyczyna cigzkiej noworodkowej encefa-
lopatii u ptci meskiej. Stwierdzono, ze stosowanie w czasie
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cigzy preparatow kwasu walproinowego jest zwigzane ze
zwigkszong czestosciag wystegpowania u dzieci zaburzen
spektrum autyzmu. Zaburzenia z kregu spektrum autyzmu
czesciej wystepuja takze u dzieci urodzonych z zaptodnie-
nia pozaustrojowego i u dzieci 0jcOw w starszym wieku.

U okoto 44-83% dzieci z autyzmem wystepuja zaburze-
nia snu, jako konsekwencje zaburzen osi podwzgdrzowo-
-przysadkowej i sekrecji melatoniny. U dzieci z ADHD
zaburzenia snu nasilajg agresj¢ i drazliwos¢. Zalecano
terapi¢ melatoning. Zwracano tez uwage na konieczno$é
wlasciwe]j diagnozy dzieci, u ktorych wystepuja zardbwno
zaburzenia spektrum autyzmu, jak i ADHD. Krytycznie
wypowiedziano si¢ na temat leczniczego wptywu diety bez-
glutenowej i bezmlecznej u dzieci z autyzmem oraz terapii
przeciwgrzybicznej. Takie samo stanowisko dotyczyto tera-
pii detoksykacyjnej w przypadku stwierdzenia wysokich
stezen rtgci czy stosowania komory hiperbaryczne;.

Przedstawiono prace eksperymentalne na zwierzeg-
cych modelach tamliwego chromosomu X, wskazujace na
korzystne dzialanie ganaxolonu. Zaprezentowano takze
wyniki badan z ostatnich lat, dotyczacych zwiazku auty-
zmu z dysfunkcja mitochondriow, jakkolwiek obecny stan
wiedzy nie pozwala na stwierdzenie, czy obserwowane
zaburzenia tancucha oddechowego sa przyczyna, czy tez
moze skutkiem autyzmu. Poruszano réwniez zagadnie-
nia przeszczepiania komoérek macierzystych jako metody
terapeutycznej w autyzmie i padaczce, wskazujac migdzy
innymi na nieetyczne i nieudokumentowane naukowo,
ale bardzo kosztowne oferty takiej terapii, stosowane np.
w Panamie. Podczas Kongresu dr hab. n. med. Dorota
Dunin-Wasowicz przedstawita problem terapii przeciw-
wirusowej w napadach zgigciowych w zakazeniu cytome-
galowirusem.

Dorota Dunin-Wgsowicz

Kongresy i konferencje naukowe 2012

» Ogolnopolska Konferencja Naukowa
,Funkcjonowanie szkolne dzieci i mtodziezy
z padaczka - aspekty medyczne, pedagogiczne
i psychologiczne”, Kielce, 20 kwietnia 2012 .

* American Academy of Neurology 2012 Annual
Meeting — Nowy Orlean USA, 21-28.04.2012
WWWw.aan.com

* XXIV Konferencja Polskiego Towarzystwa
Epileptologii, Warszawa 17-19.05.20102
www.epilepsy.org.pl

» XXII Konferencja Europejskich Towarzystw
Neurologicznych, Praga, Czechy, 9-12.06.2012
www./congrex.ch/ens20102

» XII Migdzynarodowy Kongres Neurologii dziecigce;j,
Brisbane , Australia, 27.05-01.06.2012
www.icnc2012.com

* First Pan-Slavic Congress of Child Neurology Bled,
Slovenia, 5 - 8 September 2012,
www.panslavic-childneuro.eu

Neurologia Dziecieca
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* 14 Kongres Europejskich Fedreacji towarzystw
neurologicznych (EFNS) 8-11.09.2012 Stockholm,
Szwecja www.efns2012.efns.com

* VI Danube Teaching Course (Stwardnienie rozsiane-
padaczka-bole glowy) Kazimierz Dolny
13 -14.09.2012, www.danube2012.skolamed.pl

» X Europejski Kongres Epileptologii —Londyn, W1k.
Brytania 30.06 — 04.10.2012
www.epilepsylondon2012.org

+ Swiatowy kongres Udarowy, Brasilia, Brazylia
10-13.10.2012 www2.kenes.com/stroke/

* Drugi Migdzynarodowy Kongres Neurologii
i Epidemiologii , Nicea, Francja, 8-10.11.2012

* 64th Annual Meeting of the America Epilepsy Society
01 —06.12.2012 San Diego, USA, www.aes.com

» VIII Ogolnopolskie Dni Neurologii Dziecigcej,
Polanczyk, 5-7 wrzesnia 2013 r. www.ptnd.pl
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